Informationen fiir Apotheken

Komfort und Vertrauven*

Zweimal ist einmal zu viel.

Packungseinheit Stiickzahl PZN

BD Ultra-Fine™ PRO 4 mm 105 14046738
BD Ultra-Fine™ 5 mm 105 14046744
BD Ultra-Fine™ 6 mm 105 14046750
BD Ultra-Fine™ 8 mm 105 14046767

Die BD Ultra-Fine™ PRO 4 mm Pen-Nadel ist fiir ALLE geeignet'” - unabhangig
von Alter, BMI oder Statur - und passt auf alle gangigen Pens fiir die Diabetes-
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Eine neue Nadel bei jeder Injektion.

lhr Rat kann entscheidend sein

Sie sind eine wichtige Anlaufstelle des Vertrauens bei Gesundheitsthemen. Indem Sie
Ihre Kunden mit Diabetes liber die moglichen Nachteile der Mehrfachnutzug von
Pen-Nadeln informieren und sie liber die Bedeutsamkeit des Einmalgebrauchs auf-
klaren, tragen Sie zum bedarfsgerechten Hilfsmitteleinsatz bei.

Das erhoht nicht nur lhre Abverkaufsmenge, sondern stirkt zusétzlich das Ver-
trauen lhrer Kunden und unterstiitzt diese bei ihrem Diabetesmanagement.

Die Verwendung einer neuen Pen-Nadel bei jeder In-
jektion reduziert:
Kontaminationen

Es wird empfohlen, Pen-Nadeln nur einmal zu verwenden;
danach sind sie nicht mehr steril.!l Die Mehrfachverwendung
erhoht zudem das Risiko einer kontaminierten Nadel

Schwankungen im Blutzuckerspiegel

Es konnte gezeigt werden dass eine schwere Hypoglykdmie
bei Menschen mit Lipohypertrophie in engem Zusammen-
hang mit der Wiederverwendung von Nadeln

steht. 3" Diese kann die Entstehung von Lipohypertrophien
begiinstigen.*

Schmerzen

Kunden mit Diabetes die Nadeln mehrfach verwenden
haben mehr Schmerzen an den Injektionsstellen.?* Schmerz-
hafte Insulininjektionen kdnnen die

Adhéarenz der Insulintherapie verringern.!

liLokale Haut- oder Subkutane-Gewebeinfektionen, Injektionsschmerzen und Unannehmlichkeiten wurden nicht eindeutig mit der begrenzten
Wiederverwendung von Nadeln in Verbindung gebracht (bis die Nadel abstumpft).

9 Gezeigt wurde dies in einer Studienpopulation von 45 Patienten aus Russland, die Insulin spritzen. Dabei wurde in der 3-Jahresgruppe

ein Wachstum der Mikroflora bei 40 % der Patienten beobachtet (bei Mehrfachverwendung der gleichen Pen-Nadel iiber 7 Tage).

In Italien durchgefiihrte Studie zur Bewertung der wirtschaftlichen Belastung durch insulininduzierte Lipohypertrophie und der Rolle der
Bildung bei insgesamt 318 Personen.

SBewertung der Pravalenz von Lipodystrophien und der damit verbundenen Risikofaktoren. Beobachtungsstudie, die in 2 Zentren in der Tiirkei
bei 215 Patienten mit Typ-1- (14 %) und Typ-2-Diabetes (86 %) durchgefiihrt wurde, die seit mindestens 2 Jahren Insulin injizierten. Es wurde ein
statistisch signifikanter Unterschied zwischen der Haufigkeit des Nadelwechsels bei Menschen mit Diabetes und dem Auftreten von Lipohyper-
trophie festgestellt (p < 0,05).

* Hierzu wurden 45 Patienten aus Moskau, die Insulin spritzen, in 3 Gruppen randomisiert und das Schmerzempfinden anhand VAS (Visuelle
Analogskala) erhoben. Das Schmerz empfinden war in Gruppe 2 (Mehrfachverwendung der Pen-Nadel iiber 4 Tage) und Gruppe 3 (Mehrfachver-
wendung der Pen-Nadel iiber 7 Tage) signifikant hoher als in Gruppe 1 (Einmalverwendung der Pen-Nadel).

*1n einer Querschnittsstudie mit 63 Patienten mit Typ 2 Diabetes aus dem Irak wurde das Schmerzempfinden mittels VAS (Visuell Analogskala)
und die Therapieadh&renz mittels MAD (Medication Adherence Questionnaire) erhoben.

Zweimal ist einmal zu viel.

Einmalgebrauch vs. Mehrfachnutzung

All Thre Kunden mit Diabetes haben Anspruch auf die Menge Pen-Nadeln, die dem
tatsachlichen Verbrauch bei Einmalverwendung entspricht. Sie wissen es aber

oft nicht oder ihnen sind die méglichen Nachteile einer Mehrfachnutzung nicht
bewusst.

Fragen Sie Ihre Kunden mit Diabetes, wie oft sie sich taglich spritzen
Mit der praktischen Nadelbedarfs-Tabelle konnen Sie nachpriifen, ob dies dem
Bedarf Ihres Kunden und der nétigen verordneten Packungsanzahl entspricht:

Wie viele Pen-Nadeln (Packung a 105 St.) werden pro Quartal benétigt?

Injektionen pro Tag 1 2 3 4 5 6
Injektionen pro Quartal 90 180 270 360 450 540
Packungen pro Quartal 1 2 3 4 5 6

Enaslauf: Erinnern Sie lhre Kunden mit Diabetes an die Einmal-
P Neve verwendung von Pen-Nadeln, indem Sie ihnen einen unserer
en-Nadel } ] )
drauf! praktischen Sticker auf die Packung kleben. Sprechen
Auch die Apotheke empfiehlt

den Einmalgebrauch Sie Ihren zustandigen Auléendienstmitarbeiter an. Von ihm
erhalten Sie die Sticker kostenlos.

Hinweis: Pen-Nadeln sind Hilfsmittel und tragen nicht zur Erfiillung der
Arzneimittelimportquote bei - Sie konnen also bedenkenlos Ultra-Fine™
abgeben.
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