Leitfaden zur Injektions-
technik fir Erwachsene

Seit fast 100 Jahren beschaftigen wir uns mit
Injektionstechnik, um damit die Insulin-Therapie

ZU verbessern

embecta



Grundlagen einer
Insulininjektion

Die Injektion erfolgt immer in das
Unterhautfettgewebe

Insulin sollin die Fettschicht direkt unter der Haut
injiziert werden, wo es am besten wirkt. Deshalb
brauchen Sie eine Nadel, die lang genug ist, um
die Haut zu durchdringen, aber kurz genug, um

. S e . Haut
eine Injektion in den Muskel zu vermeiden.?

Unterhaut-

Wenn Insulin versehentlich zu tief in den Muskel fettgewebe

injiziert wird,kann dies zu Schmerzen oder einem
zu starken Absinken des Blutzuckerspiegels

flihren.t Muskel

Die Hautdicke bei Erwachsenen betragt an den
Ublichen Injektionsstellen etwa 2 mm bis 2,5 mm
(unabhdngig vom Body-Mass-Index [BMI]).2



Wechseln Sie lhre
Injektionsstellen

Die empfohlenen Stellen fiir die Insulininjektion
sind der Bauch, die Oberschenkel, die Oberarme
und das Gesal. Sobald eine Injektionsstelle
ausgewahlt wurde, kann sie in vier Abschnitte
unterteilt werden, oder in zwei Halften, wenn
die Oberschenkel oder das GesaR verwendet
werden. Verwenden Sie einen Abschnitt pro
Woche und wechseln Sie die Injektionsstellen
innerhalb dieses Abschnitts. Achten Sie darauf,
mindestens einen Fingerbreit entfernt von der
letzten Injektionsstelle zu injizieren.t

Sprechen Sie mit Ihrem Diabetes-Team und fragen Sie nach einer
Rotationsschablone von embecta zum Wechseln der Injektionsstelle.

Bauch Oberschenkel

Die richtige Nadellange

4 mm Pen-Nadeln konnen dazu mmmm

beitragen, das Risiko einer intra-

muskularen Injektion im Vergleich zu ] l | ’
Nadeln mit einer Lange von 6 mm und 1 | I Il
mehr zu verringern.””

Die Nadellange ist so zu wahlen, dass
Injektionen in den Muskel sicher
vermieden werden.

A Sprechen Sie mit Ihrem Arzt/lhrer Arztin Gber die Erstellung eines fiir Sie geeigneten Plans zur Rotation
der Injektionsstellen.



Die richtige Injektionstechnik

4 und 5 mm Pen-Nadeln kénnen
einhandig, ohne Bildung einer Hautfalte
genutzt werden.

Die Bildung einer Hautfalte wird ab
einer Nadellange von 6 mm und/oder
sehr schlankem Korperbau, sowie bei
Kindern oder Teenagern empfohlen.

Die Hautfaltenbildung erfolgt mit 3
Fingern, ohne dabei die Muskulatur
mit anzuheben.

Beobachten Sie lhre

Injektionsstellen

Die Beobachtung lhrer Injektionsstellen ist wichtig. Gewohnen Sie sich an,
die betroffenen Stellen regelmassig zu tiberpriifen und alle Bedenken mit

Ihrem Diabetes-Team zu besprechen.
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Kontrollieren Nicht durch
Sie lhre die Kleidung
Injektionsstellen injizieren.

regelmassig.

Vermeiden Sie
Injektionen in Knoten
und geschadigte
Hautbereiche.



Bei jeder Injektion
eine neue Nadel verwenden

Die Verwendung einer neuen Pen-Nadel bei jeder
Injektion reduziert:

@ Schmerzen
Die Wiederverwendung von Nadeln ist mit starkeren Schmerzen an der
Injektionsstelle verbunden.®*

® Kontaminationen
Pen-Nadeln sind nach der Verwendung nicht mehr steril. Die Wieder-
verwendung erh6ht zudem das Risiko einer Kontamination der Nadel.*'

@ Schwankungen im Blutzuckerspiegel
Es konnte gezeigt werden, dass es einen starken Zusammenhang zwischen
der Wiederverwendung von Pen-Nadeln und dem vermehrten Auftreten
von schweren Unterzuckerungen, bei Menschen mit Lipohypertrophien
(Spritzhiigel) gibt.*
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Schon gewusst?

Pen-Nadeln sind steril und nur zum einmaligen Gebrauch bestimmt.
Dieses spezielle Symbol auf der Schachtel der Pen-Nadeln bedeutet,
dass diese nur einmal verwendet werden diirfen.

M 45 Insulin injizierende Patienten in Moskau wurden nach dem Zufallsprinzip in 3 Gruppen eingeteilt. Die Schmerzen
wurden anhand der VAS (Visuelle Analogskala) bewertet und waren in der 2. (4 Tage lang benutzte Nadel) und 3. Gruppe
(7 Tage lang benutzte Nadel) signifikant héher als in der 1.T Diese Ergebnisse wurden anhand einer Studienpopulation
von 45 Patienten aus Russland, die Insulin spritzen, ermittelt. Dabei wurde in der 3-Jahresgruppe ein Wachstum der
Mikroflora bei 40 % der Patienten beobachtet (bei Mehrfachverwendung der gleichen Pen-Nadel iiber 7 Tage). ¥ Eine in
Italien durchgefiihrte Studie zur Bewertung der wirtschaftlichen Belastung durch insulininduzierte Lipohypertrophie
und der Rolle ihrer Entstehung bei insgesamt 318 Personen.



Die Injektion:
Schritt for Schritt

Tipp: Erwagen Sie mit Unterstlitzung Ihres Diabetes-
Teams die Verwendung einer 4 mm Pen-Nadel.
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Hande mit warmem Wasser Bringen Sie eine neue Nadel am Pen
und Seife waschen, abspiilen an und achten Sie darauf, dass die
und trocknen. Nadel gerade auf dem Gewinde sitzt.

Bitte liberpriifen Sie den Typ und das Verfallsdatum Ihres Insulins.
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Stellen Sie die Stechen Sie Sobald die Nadel eingefiihrt
richtige Dosis mit einem ist, driicken Sie sanft und
ein. Winkel von 90 ° gleichmassig auf den

in die Haut.* Dosierknopf, bis die volle

Dosis verabreicht ist.

* Ihr Arzt/lhre Arztin kann Sie beraten, ob die Injektion in eine Hautfalte erfolgen sollte.
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Schrauben Sie die Pen-Nadel Halten Sie den Pen nach oben und
auf und entfernen Sie dann fuhren Sie eine Funktionskontrol-
die dussere und die innere le des Pens mit 2 Einheiten Insulin
Schutzkappe. durch, sodass mindestens ein Tropfen

auf der Nadelspitze zu sehen ist.
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Zahlen Sie dann Halten Sie den Bringen Sie die dussere

. . . Schutzkappe vorsichtig
langsam b|§ 10, anerknopf gedriickt, wieder an. Schrauben Sie
bevor Sie die Nadel wahrend die Nadel die Pen-Nadel vom Pen

zuriickziehen. herausgezogen wird. ab und entsorgen Sie die
Pen-Nadel unmittelbar
nach der Injektion sicher
in einem Abfallbehalter.



Lipohypertrophie
Sichtbare
Verhartungen und
Dellen

Achten Sie auf
Lipohypertrophien

Lipohypertrophien sind verdickte, gummiartige
Schwellungen unter der Haut, die sich bei Menschen
entwickeln konnen, die Insulin oder andere Medikamente
injizieren. Lipohypertrophien konnen hart oder

weich sein. Sie kdnnen sie vielleicht nicht sehen, aber
ertasten.*?

Wenn Sie in eine Lipohypertrophie (Lipo) injizieren
kann dies die Fahigkeit des Korpers zur Aufnahme von
Insulin beeintrachtigen und zu Schwankungen des
Blutzuckerspiegels flihren.’

Der Wechsel von Injektionen in einen Bereich mit Lipos
zu normalem Gewebe kann eine Verringerung des
Insulinbedarfs erfordern.

Fragen Sie Ihren Arzt/lhre Arztin, ob Sie Ihre Insulindosis
anpassen missen.

Lipoatrophie Veréndertes

Sichtbare Dellen Hautbild
Pigmentierung,
Glanz und Textur



Die Ultra-Fine™ PRO Pen-
Nadel kann lhre Erfahrung mit
der Insulininjektion verbessern®

BREITERE AUSSERE
SCHUTZKAPPE

Leichteres Auf- und Abschrauben
der Pen-Nadel auf den Pen®s

GROSSERE INNERE
SCHUTZKAPPE

Leichteres Halten und
Entfernen vor der Injektion®s

& mm NADEL
Komfortable und insgesamt weniger
schmerzhafte Injektionen®s

BREITE GERILLTE NADELBASIS

§ Ergebnisse aus klinischen Studien zur Bewertung der Praferenzen und Riickmeldungen von Patienten.



Lagerung und Entsorgung
der Materialien

Bewahren Sie Insulin bei Raumtemperatur auf, um
Schmerzen bei der Injektion zu vermeiden.?
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Bewahren Sie Geoffnetes Insulin kann Entsorgen Sie

ungeoffnetes Insulin bis zu einem Monat gebrauchte Nadeln

im Kiihlschrank auf. bei Raumtemperatur immer in einem Behalter
aufbewahrt werden. fiir scharfe Gegenstéande.

Uberpriifen Sie den Typ und das Verfallsdatum lhres Insulins. Beachten Sie
die Gebrauchsanweisung Ihres Insulinherstellers, da die Lagerzeiten variieren
konnen.




Fehler vermeiden

Tipps zur Erleichterung des Alltags mit Diabetes:

Blutungen und blauve Flecken?

Blutergiisse und Blutungen wirken sich nicht negativ auf die klinischen
Ergebnisse oder die Insulinaufnahme aus?, konnen jedoch Zeichen fiir eine
falsche Injektionstechnik sein.

Uben Sie 5 - 10 Sekunden lang Druck auf die Stelle aus, um die Blutung zu
stoppen.

Wenn Blutungen und Bluterglisse haufig oder ibermassig auftreten,
informieren Sie Ihren Arzt/Ihre Arztin oder das medizinische Fachpersonal.

Insulin auf der Haut nach der Injektion?

Zahlen Sie bis 10, nachdem Sie den Injektionskopf Ihres Pens vollstandig
heruntergedriickt haben, bevor Sie die Nadel aus der Haut entfernen.!

Schmerzen oder Beschwerden?

Es besteht ein Zusammenhang zwischen der Wiederverwendung von
Nadeln und Schmerzen oder Blutungen bei der Injektion. Stellen Sie daher
sicher, dass Sie bei jeder Injektion eine neue Nadel verwenden.!

Vermeiden Sie intramuskulare Injektionen, da dies zu einem grosseren
Risiko flir Unterzuckerungen, Blutungen, Bluterglisse und Schmerzen

fuhren kann.!

Wenn die Probleme bestehen bleiben, sprechen Sie mit
lhrem Diabetes-Team
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